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КП “Київпастранс” 

 Подільське трамвайне ремонтно-експлуатаційне депо
ІНСТРУКЦІЯ 

З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ № 57
 ПРИ РОБОТІ З ПЕРЕНОСНИМ ЕЛЕКТРОФІКОВАНИМ ІНСТРУМЕНТОМ ТА ЕЛЕКТРИЧНИМИ ОСВІТЛЮВАЧАМИ
м. Київ

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом  в.о.директора

Подільського ТРЕД 
“ _01__ “ __лютого______ 2020 р. № _35___

ІНСТРУКЦІЯ 

З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ № ___

ПРИ РОБОТІ З ПЕРЕНОСНИМ ЕЛЕКТРОФІКОВАНИМ ІНСТРУМЕНТОМ ТА ЕЛЕКТРИЧНИМИ ОСВІТЛЮВАЧАМИ

1. Загальні положення


1.1. До виконання робіт з електрифікованим інструментом допускаються особи, що досягли 18 років, які пройшли виробниче навчання і мають посвідчення на право виробництва робіт і не нижче ІІ кваліфікаційної групи з електробезпеки, пройшли вступний, первинний на робочому місці і повторний, не рідше за один раз на 3 місяці, інструктажі.
1.2.  Під час роботи з переносним електроінструментом робітник повинен бути одягнений в спецодяг, користуватися засобами захисту і працювати в діелектричних рукавичках.
1.3. При роботі з переносним електроінструментом і переносними електросвітильниками необхідно дотримуватися правил пожежо- і вибухобезпечності. Працювати тільки справним інструментом, що пройшов випробування, не проводити роботи поблизу легкозаймистих і вибухо-небезпечних матеріалів, не допускати перетину електропроводу з шлангами для кисню, ацетилену і інших газів, не допускати перегріву корпусу електродвигуна, не проводити роботи в колодязях, камерах, заздалегідь не перевіривши відсутності в них  вибухонебезпечних газів.
1.4. При порушенні вимог правил безпеки робітник несе відповідальність відповідно до законодавству в дисциплінарному, адміністративному або кримінальному порядку.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1.  Одягнути спецодяг, отримати від майстра наряд на роботу, підготувати засоби захисту.                                
2.2. Отримати електроінструмент, провести його зовнішній огляд, перевірити надійність ізоляції, а також інвентарний номер інструменту і дату його останньої перевірки.
2.3. Перевірити відповідність напруги в електромережі напрузі електроінструменту або напрузі світильника, вказаній на табличці, безпеку роботи вмикача і загальний стан інструменту шляхом пуску його вхолосту. 
2.4. Слід пам'ятати, що в особливо небезпечних приміщеннях, а також при роботі в замкнутих судинах допускається робота з електроінструментом напругою не вище 42 В з використанням діелектричних засобів, а для освітлення в таких приміщеннях використовувати електросвітильники напругою не більше 12 В.   
У приміщеннях з підвищеною небезпекою дозволяється використовувати світильники напругою не вище 42 В. Проводка освітлення повинна бути виконана шланговим дротом, який підвішують, а електролампочка повинна знаходитися в захисній сітці.
2.5. Штепсельні з'єднання (розетки, вилки), використовувані для напруги   42 В і 12 В, повинні відрізнятися від штепсельних з'єднань для напруги  220 В по своєму конструктивному виконання і по забарвленню.
2.6. Якщо робота повинна виконуватися від трансформатора, то приєднувати електроінструмент або світильники до його можна тільки за допомогою штепсельної вилки, для чого на кожусі трансформатора з боку 12 В або 42 В повинна бути передбачена розетка.
Живлення електроінструменту і електросвітильників від автотрансформатора не дозволяється.
3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Всі роботи з електроінструментом без подвійної ізоляції необхідно проводити в діелектричних рукавичках і стоячи на діелектричному килимку, а електроінструмент повинен бути заземлений. Для цього на корпусі електроінструменту повинен бути спеціальний затиск для приєднання заземляючого дроту з відмітним знаком   "З" або "земля".
Корпуси переносних струмоприймачів заземляють за допомогою спеціальної жили живлячого кабелю, яка не служить провідником робочого струму. Однофазні переносні струмоприймачі приєднують до мережі трижильним шланговим дротом, третя жила якого призначена для заземлення корпусу електроінструменту і повинна відрізнятися від інших жил кольором. Не дозволяється для заземлення використовувати нульовий дріт. 

3.2. При виконанні робіт з електроінструментом не допускати зіткнення електропроводів з металевими предметами, а також з предметами гарячими, вологими і покритими маслом. 

3.3. При виконанні робіт не торкатися руками частин інструменту, що обертаються, не видаляти руками тирсу, стружку, не тримати електроінструмент за дріт.
3.4. В процесі роботи необхідно: стежити за станом кріпильних деталей; не допускати нагріву електродвигуна; попадання вологи в штепсельну розетку; не проводити обробку деталей, що обледеніли і мокрих; не натягувати і не перегинати дріт і не допускати їх перетину з тросами, кабелями, шлангами для кисню, ацетилену і інших газів.
3.5. При роботі усередині колодязів, камер, металевих ємкостей переносний трансформатор повинен знаходитися зовні, а на тому, хто працює повинен бути запобіжний пояс з прив'язаним до нього мотузком, другий кінець якого тримає той, що страхує та  знаходиться поза ємкістю. Для освітлення слід застосовувати світильник напругою не більш 12 В. 

3.6. При роботі на висоті більше 1,3 м від рівня землі (підлоги) повинен бути влаштований спеціальний захищений майданчик. Не рекомендується виконання робіт з електроінструментом з приставних сходів.
3.7. При роботі електроінструментом або переносними електросвітильниками їх дріт і кабель повинні по можливості підвішуватися. 

3.8. Особам, що користується електроінструментом, не дозволяється передавати його хоч би на нетривалий час іншим особам, розбирати і проводити самим який-небудь ремонт (як самого інструменту, так і проводів, штепсельних з'єднань тощо).
3.9.  Не дозволяється робота електроінструментом при виникненні хоч би однієї з наступних несправностей: пошкодження ковпачка щіткотримача або струмоведучого кабелю; поломки штепсельного з'єднання, нечіткої роботи вимикача;
іскріння щіток на колекторі,  кругового вогню, що супроводжується появою на його поверхні; витікання мастила з редуктора або вентиляційних каналів; появи запаху або диму, характерного для гарячої ізоляції; появи стороннього шуму, стукоту, вібрації; поломки або появи тріщини в корпусній деталі, рукоятці.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Вимкнути електроінструмент, від'єднати від електророзетки,  оглянути інструмент і здати його на зберігання. Прибрати робоче місце.
4.2. Доповісти майстрові про виконання роботи і стану електроінструменту.
4.3. Зняти спецодяг, почистити його і здати на зберігання, вимити руки і обличчя з милом.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1.  У разі аварії, або нещасного випадку треба негайно повідомити про те, що трапилося адміністрації по телефону, а ті, що залишаються повинні дотримуватися правил особистої гігієни, виробничій санітарії, надавати першу долікарську допомогу потерпілому при нещасному випадку.
5.2. При виявленні замикання на корпусі електроінструменту або іншої несправності робота з ним повинна бути негайно припинена.
5.3. У разі виявлення яких-небудь несправностей в процесі роботи, а також при припиненні подачі струму або перерви в роботі електроінструмент, світильник повинен бути відключений від електромережі.
Про виявлені несправності необхідно повідомити майстра (головного механіка).
5.4. При пожежі слід негайно вимкнути електроінструмент, відключити його з розетки, а якщо пожежа виникла в живлячій електромережі, то вимкнути електромережу, викликати пожежну команду і приступити до гасіння пожежі.

5.5.    Надання першої медичної допомоги.


5.5.1. Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом.


При уражені електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.


При відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення починати необхідно негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу.


5.5.2. Перша допомога при пораненні.


Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому. на рану і зав'язати її бинтом.


Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.


5.5.3. Перша допомога при переломах, вивихах, забиттях.


При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.


При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.


При підозріванні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.


При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.


5.5.4. Перша допомога при теплових опіках.


При опіках вогнем, парою, гарячими предметами, ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом.


При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.


При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом або 3%-вим марганцевим розчином.


При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.


5.5.5.    Перша допомога при кровотечі.


5.5.5.1. Підняти поранену кінцівку вверх.


5.5.5.2. Рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин. Якщо кровотеча зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском).


5.5.5.3. У разі сильної кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою. У разі великої кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

        Головний механік                                                         Топоровський Л.Л.
        Узгоджено:

        Провідний інженер з ОП                                              Перепадья І.В.
