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ДЛЯ  СЛЮСАРІВ  ПРИ  ВИКОРИСТАННІ  КРАН-БАЛОК  

З ЕЛЕКТРОТЕЛЬФЕРАМИ
1. Загальні положення
1.1. До використання кран-балки з електротельфером,  а також до робіт по стропуванні вантажів до крюка можуть бути допущені тільки особи не молодше 18 років, які пройшли спеціальне навчання, інструктаж та іспити в кваліфікаційній комісії, пройшли перевірку у представника ВГМ,  що здійснює нагляд за кранами і підйомними механізмами депо.
Періодично: інструктаж по управлінню вантажопідйомними машинами, методам стропування вантажів проводиться не рідше за один раз на 3 місяці з відміткою в журналі інструктажів.
1.2. Чалочні пристосування (стропи) повинні бути з канатів (тросів) відповідної міцності,  випробувані, занесені в спеціальний журнал і мати бирку з вказівкою вантажопідйомності і дати випробування. Стропи випробовуються 1 раз на 6 місяців, оглядаються щодня і у разі несправності замінюються новими.
1.3. Кран-балка і тельфер повинні мати надійні заземлення.

1.4. Особи, винні в порушенні цієї інструкції, несуть відповідальність в адміністративному або судовому порядку, залежно від характеру порушення.
1.5. Нагляд за виконанням цієї інструкції покладається на відділ головного механіка депо, начальника дільниці і начальника виробничого підрозділа .
2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Надіти спецодяг, спецвзуття і при необхідності захисні засоби (окуляри, щиток, рукавиці).
2.2. Оглянути робоче місце і прибрати все, що заважає роботі. Робоче місце під кран-балкою повинне бути добре освітлене і триматися в порядку і чистоті.  Шлях під тяговим ланцюгом переміщення кран-балки уздовж цеху повинен бути вільний,  не захаращений.
2.3. Перевірити справність вантажозахватних пристосувань.
2.4. Перевірити справність основних деталей і вузлів кран-балки з електротельфером.
2.5. При виявленні якої-небудь несправності негайно повідомити майстра і без його вказівок до роботи не приступати. Усувати несправності самому ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ.
3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1. Бути уважним, не відволікатися на сторонні справи і розмови.
3.2. Обв'язування і зачіпку вантажів проводити відповідно до графічного зображення способів стропування вантажів.
3.3. Для стропування вантажу, що піднімається, застосовувати стропи, відповідні масі вантажу, що піднімається.
3.4. Піднімати вантаж, що перевищує вантажопідйомність балки і тельфера,  категорично забороняється. У сумнівних випадках визначення ваги вантажу, що піднімається, слід звертатися до майстра цеху.
3.5. Перш ніж піднімати вантаж, необхідно переконатися в справності кран-балки, для цього окрім зовнішнього огляду необхідно перевірити вхолосту (без навантаження) роботу механізмів тельфера, роботу гальм і привід пересування кран-балки уздовж цеху. При виявленні несправностей негайно доповісти майстру дільниці і без його дозволу кран-балкою не користуватися.
3.6. При роботі тельфером працівнику необхідно знаходитися з боку відкритої частини барабана і у випадках, коли неправильно укладається на барабані трос, працівник повинен добитися правильного його укладання в жолобах.
3.7. Забороняється:

- розмотувати трос, що ослабів, коли обойма крюка знаходиться в підвішеному стані; 
-  знаходитися або працювати під піднятим вантажем;
- підйом і переміщення вантажів над людьми або над місцями, у яких падіння вантажу може викликати вибух, пожежу, пошкодження устаткування або інші небезпечні наслідки;
- підтягнення вантажів тельфером при косому натягненні канатів, відрив прикріплених предметів, а також виконання тельфером не властивих йому робіт.   

3.8. Переміщуваний, або вантаж що піднімається, повинен надійно бути обв'язаний чалочними канатами або ланцюгами, які у свою чергу, повинні накладатися рівномірно,  без вузлів,  перекручувань і гострих перегинів.
3.9. При підйомі вантажу не слід доводити обойму крюка до кінцевого вимикача, оскільки він є аварійним обмежувачем, користування ним як постійним автоматичним гальмом, не дозволяється.
3.10. При руху тельфера горизонтально не доводити його до кінцевих упорів.
3.11. Пуск механізмів тельфера проводиться натиском відповідної кнопки, для зупинки кнопку необхідно відпустити. Під час роботи механізмів тиск на кнопку повинен бути рівномірним. Не допускається одночасне натиснення кнопок, що включають взаємно протилежні рухи механізмів. Тільки у випадках, коли потрібне екстрене гальмування, допускається швидке перемикання механізму пересування на зворотний хід.
3.12. Слід уникати роботи імпульсами (частими включеннями), що чергуються.

3.13. При пересуванні тельфера не можна допускати сильного розгойдування вантажу, пуск механізму пересування слід проводити декількома короткими включеннями.
4. Вимоги безпеки по закінченню роботи

4.1. Після закінчення роботи працівник зобов'язаний:
-  не залишати вантаж в підвішеному стані;
-  крюк тельфера підняти у верхнє положення;
-  кран-балку поставити на її постійне місце;
- головний рубильник вимкнути і ящик закрити на ключ;
- здати  ключ начальнику дільниці. 

4.2. Прибрати знімні вантажозахватні пристосування у відведене для їх зберігання місце. 
4.3. Про всі неполадки, виявлені під час роботи, повідомити начальника дільниці або змінника.     
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У разі наявності обривів жилок або вм'ятин на тросі тельфера, утворення вузлів і петель негайно припинити роботу і доповісти начальнику дільниці.
5.2. У разі раптового припинення подачі електроенергії необхідно негайно пускову кнопку відпустити і вимкнути головний рубильник.

5.3. При виникненні пожежі негайно повідомити адміністрацію підприємства і прийняти екстрені заходи в ліквідації вогнища спалаху всіма наявними підручними засобами.
5.4. У вечірній або нічний час при виникненні пожежі негайно оповістити чергового по підприємству.
5.5. Забороняється застосування води при гасінні пожежі, що виникла від короткого замикання електропроводки або її горінні.
5.6. У разі отримання травми негайно надати потерпілому першу допомогу і викликати швидку допомогу за тел.103. 
5.7. Негайно повідомити адміністрацію підприємства.
5.8. У вечірню або нічну зміну про кожен нещасний випадок негайно повідомити чергового по підприємству і при необхідності викликати швидку допомогу по телефону 103.

5.9.    Надання першої медичної допомоги.


5.9.1. Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом.


При уражені електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.


При відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення починати необхідно негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу.


5.9.2. Перша допомога при пораненні.


Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому на рану і зав'язати її бинтом.


Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.


5.9.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.


При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.


5.9.4.    Перша допомога при кровотечі.


5.9.4.1. Підняти поранену кінцівку вверх.


5.9.4.2. Рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин. Якщо кровотеча зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском).


5.9.4.3. У разі сильної кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою. У разі великої кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

Начальник  виробничого 
підрозділу з технічного обслуговуванню, 
ремонту та контролю електротранспортних
 засобів         
                                                                                                     Пінчук А.В. 
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