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КП “Київпастранс” 

 Подільське трамвайне ремонтно-експлуатаційне депо 
ІНСТРУКЦІЯ 

З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ № 58
 ДЛЯ СЛЮСАРЯ-ЕЛЕКТРИКА З РЕМОНТУ
ЕЛЕКТРОУСТАТКУВАННЯ ВГМ
м. Київ

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом  в.о.директора

ПодільськогоТРЕД 
“ 01 “ лютого 2020 р. № 35
ІНСТРУКЦІЯ 

З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ № 58
ДЛЯ СЛЮСАРЯ-ЕЛЕКТРИКА З РЕМОНТУ ЕЛЕКТРОУСТАТКУВАННЯ  ВГМ
1. Загальні положення

         1.1.   Дія інструкції поширюється на всі підрозділи підприємства.

1.2. Інструкція розроблена на основі ДНАОП 0.00-8.03-93 “Порядок опрацювання та затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві”, ДНАОП 0.00-4.15-98 “Положення про розробку інструкцій з охорони праці”, ДНАОП 0.00-4.12-99 “Типове положення про навчання з питань охорони праці”, ДНАОП 0.00-1.21-98 “Правила безпечної експлуатації електроустановок споживачів”, НПАОП 60.2-1.01-06 “Правила охорони праці на міському електричному транспорті”. 

1.3. Інструкція діє на протязі 3 років з дня затвердження.

1.4. Дія інструкції розповсюджується на робітників ВГМ, які зайняті ремонтом та оперативним обслуговуванням електроустановок.
1.5.  Робоче місце слюсаря-електрика може бути постійним, в при​міщеннях ВГМ, або тимчасовим, в місцях розташування електроуста​новок, ліній передач напругою до 1000 В.
1.6.  До самостійної роботи слюсарем-електриком можуть бути до​пущені особи із складу електротехнічних (ремонтних та оперативно-ремонтних) працівників з групою електробезпеки не нищу ІІІ. Особам до 18 років не дозволяється присвоювати групу вище ІІ.
1.7.  Перед допуском до роботи працівники повинні пройти попе​реднє чи періодичне навчання та перевірку знань з питань охорони праці. Пройти первинний (під час прийняття на роботу) та періодич​ний (протягом трудової діяльності) медичний огляд.

До оперативного обслуговування електроустановок допускаються працівники, які знають оперативні схеми, посадові та експлуатаційні інструкції,  інструкції з схорони праці, особливості обладнання і пройшли навчання, стажування та перевірку знань Правил безпечної експлуатації електроустановок споживачів (ДНАОП 0.00-1.21-98) і Правил технічної експлуа​тації електроустановок споживачів, затверджених наказом Міністерства енергетики  та вугільної промисловості України від 13.02.2012 р. за № 91.                                                             
1.8. Працівники депо повинні виконувати вимоги Правил внутрішнього трудового розпорядку.  
1.9.  Слюсар-електрик зобов’язаний дбати про особисту безпеку і здоров’я, а також про безпеку і здоров’я оточуючий людей в процесі виконання будь-яких робіт чи під час перебування на території підприємства.                                            
1.10. Роботи по ремонту, монтажу, технічному обслуговуванню електроустановок та електромереж належать до робіт з підвищеною небезпекою, з можливою дією небезпечних (електричний струм) та шкідливих (електромагнітного поля) факторів, з урахуванням наступного:
1.10.1. Кліматичні небезпечні фактори можуть мати місце частіше під час проведення зовнішніх робіт.
1.10.2. Робота на висоті понад 1,3 м від рівня землі чи перекриття без огорожі. 
1.10.3. Обвали під час роботи в земляних траншеях.
1.10.4. Робота на заточних верстатах, електроінструментом, ви​мірювальними приладами, мегомметрами, тощо.
1.10.5. Робота в різного роду приміщеннях. 
Стосовно небезпеки ураження електричним струмом розрізнюють:
- приміщення без підвищеної небезпеки, в яких відсутні умови, що створюють підвищену або особливу небезпеку (кімната адмінкорпусу та тому подібні приміщення);
-  приміщення з підвищеною небезпекою, які характеризуються наявністю в них однієї із таких умов, що створює підвищену небезпеку:
1) сирості або струмопровідного пилу;
2) струмопровідних підлог (металевих, земляних, залізобетонних, цегляних, тощо);
3) високої температури;
4) можливості одночасного доторкання людини до металокон​струкції будівель, технологічних апаратів, механізмів тощо, що з’єднані із землею, з одного боку, і до металевих корпусів електро​обладнання - з другого (цехи депо, тощо);
-  особливо небезпечні приміщення, які характеризуються наявністю в них однієї з таких умов, що створює особливу небезпеку:
1) особливої сирості (відносна вологість близько до 100%: стеля, стіни, підлога покриті вологістю).
2) хімічноактивного або органічного середовища.
3) одночасно двох або більше умов підвищеної небезпеки.
Території розміщення зовнішніх електроустановок стосовно небезпеки ураження електричним струмом прирівнюються до особливо небезпечних приміщень.

1.10.6. Нервово-психичні перевантаження під час ліквідації аварійного стану електроустановок, електромереж.
1.11. Спецодяг та засоби індивідуального захисту, що надаються безкоштовно згідно нормам: костюм бавовняний на 12 місяців, черевики на 12 місяці, куртка утеплена на 36  місяців, рукавички  та  калоші  діелектричні (як інвентар) з пе​ріодичністю випробування 6 та 12 місяців відповідно. Крім того слюсарі-електрики забезпечуються інвентарними касками захисними, запо​біжними монтерськими поясами та страховочними канатами з періодич​ністю випробування 1 раз в 6 місяців (за винятком касок).
2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Початок та закінчення роботи повинно відповідати прави​лам внутрішнього трудового розпорядку та графіку, затвердженому особою, відповідальною за електрогосподарство депо.
Працівники, які приступають до роботи (заступають на чергу​вання) мають прийняти зміну від попереднього чергового.
Прийняття і здача зміни безпосередньо під час ліквідації аварії, виконання перемикань чи операцій по вимиканню та вмиканню обладнання забороняється.
2.2. Привести до ладу спецодяг, засоби індивідуального захисту. Засоби захисту, плакати та знаки безпеки розміщуються в спеціальних місцях згідно переліку. Випробування засобів захисту (приймально-здаточні, експлуатаційні) проводяться згідно вимогам ПТБ.
Перелік засобів захисту згідно нормам комплектування для розподільчого устаткування напругою до 1000 В у виробничих примі​щеннях:
Ізолювальна штанга         шт.2 Випробування 1 р в 24 міс. 
Покажчик напруги           шт.2  Випробування  1 р в 12 міс.
Ізолювальні плоскогубці шт.1  Випробування 1 р в 24 міс.
Діелектричні рукавички  пар 2 Випробування  1 р в 6 міс.                   
Діелектричні калоші        пар 2 Випробування   1 р в 12 міс.
Ізолювальна підставка 
Діелектричний килим      шт.1 
Ізолювальні накладки 
Тимчасові огорожі            комплект 1 
Переносні плакати та знаки безпеки 
Захисні окуляри              шт.1 
Переносні заземлення    шт.2
2.3. Привести до ладу слюсарно-монтажний інструмент з ізольованими рукоятками (періодичність електричних  випробувань 1 раз в 12 місяців).

Без випробування або в прострочений терміном випробування користуватись засобами захисту заборонено. В цьому разі  ізолювальні плоскогубці (тощо) використовувати як звичайний слюсарний інструмент. Як видно з Переліку, не всі засоби захисту потребують випробування.
2.4. Впевнитися в готовності засобів пожежегасіння та засобів надання першої медичної допомоги.
2.5. Одержати завдання на виконання робіт згідно з затвердже​ним переліком робіт, що виконуються нарядами-допусками, розпоряд​женнями і в порядку поточної експлуатації.
3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Роботи в електроустановках стосовно їх організації по​діляються на такі, що виконуються: за нарядом-допуском, за розпо​рядженням та в порядку поточної експлуатації.
3.2. Організаційними заходами, якими досягається безпека робіт в електроустановках є:
- затвердження переліку робіт, що виконуються за нарядами-допусками, розпорядженнями і в порядку поточної експлуатації;
-  призначення осіб, відповідальних за безпечне проведення  робіт;
- оформлення робіт нарядом-допуском, розпорядженням або зат​вердженням переліку робіт, що виконуються в порядку поточної експлуатації;
- підготовка робочих місць; 
- допуск до роботи;
- нагляд під час виконання робіт;
- переведення на інше робоче місце;
- оформлення перерв в роботі та її закінчення.
3.3. При виконанні будь-яких робіт в електроустановок треба завжди виходити з того, що стосовно заходів безпеки роботи поді​ляються на:
-  зі зняттям напруги;
-  без зняття напруги на струмоведучих частинах та поблизу них;
-  без зняття напруги віддалік від струмоведучих частин, що перебувають під напругою (п.2.3.1. ПБЕЕС).
3.4. Для підготовки робочого місця до роботи, яка вимагає зняття напруги, слід вжити у вказаному порядку таких технічних заходів:
- здійснити необхідні відключення і вжити заходів, що перешкод​жають помилковому або самочинному ввімкненню комутаційної апаратури;
- вивісити заборонні плакати на приводах ручного і на ключах дистанційного керування комутаційною апаратурою;
- перевірити відсутність напруги на струмоведучих частинах, які слід заземлити для захисту людей від ураження електричним струмом;
- встановити заземлення (ввімкнути заземлювальні ножі, встано​вити переносні заземлення);
- обгородити, за необхідності, робочі місця або струмоведучі частини, що залишилися під напругою, і вивісити на огородженнях плакати безпеки. Залежно від місцевих умов, струмоведучі частини обгородити до чи після їх заземлення.
В електроустановках до 1000 В всі вказані заходи, крім накладан​ня пере-носних заземлень, дозволяється виконувати одноосібно.
3.5.  Під час роботи в електроустановках напругою до 1000 В без зняття напруги на струмоведучих частин чи поблизу від них необхідно:
- обгородити розташовані поблизу робочого місця інші струмоведучі частини, що перебувають під напругою, і до яких можливий випад​ковий дотик;
-  працювати в діелектричному взутті чи стоячи на ізолювальній підставці або на діелектричному килимі;
- застосовувати інструмент із ізолювальними рукоятками (у викру​ток, крім того, має бути ізольований стрижень); за відсутності та​кого інструменту слід користуватися діелектричними рукавичками.
3.6. Під час виконання робіт без зняття напруги на струмопровідних частинах за допомогою ізолювальних засобів захисту необхідно:
- тримати ізольовані частини засобів захисту за рукоятку до обмежувального кільця (при включенні, відключенні роз'єднувача контактної мережі 600 В ізолювальною штангою, тощо);
- розміщувати ізолювальні частини засобів захисту так, щоб не виникла небезпека перекриття по поверхні ізоляції між струмоведучими частинами двох фаз чи замикання на землю;
-  користуватися тільки сухими і чистими ізолювальними частинами засобів захисту з непошкодженим лаковим покриттям.     
3.7. В процесі роботи із застосуванням електрозахисних засобів (ізолювальні штанги та кліщі, покажчики напруги) допускається наближення працівника до струмоведучих частин на відстань, які визначаються довжиною ізолювальної частини цих засобів.

3.8. Без застосування електрозахисних засобів забороняється торкатися ізоляторів електроустановки, що перебуває під напругою.
3.9. В електроустановках забороняється працювати у зігнутому стані, якщо в разі випрямлення відстань до струмоведучих частин буде меншою від вказаної  в графі 2 таблиці  2.3. (ПБЕЕС,  стор.27 ДНАОП 0.00-1.21-98).
	Напруга,

кВ
	Відстань від людини у будь-якому можливому положенні та інструментів і пристосувань, що використовуються нею, від тимчасових огорож, м, не менше

	До 1 кВ:
	0,6

	В решті електроустановок  
	Не нормується (без дотику)


В процесі виконання робіт біля неогороджених струмоведучих частин забороняється розташовуватися таким чином, щоб ці частини зна​ходилися позаду чи з двох боків.
3.10. Риштування та драбини, що застосовуються для ремонтних робіт, мають бути виготовлені за ГОСТ, ДСТУ чи ТУ на них. Опорна частина драбин, що встановлюються на гладких поверхнях, має бути оббита гумою, а на опорних частинах драбин, що встановлюються, на землі, мають бути гострі металеві наконечники. У разі необхідності обперти драбину на провід, вона повинна бути обладнана гачками в верхній частині. Зв’язані драбини застосовувати забороняється.
В разі встановлення приставних драбин на підкранових балках елементи металевих конструкцій тощо необхідно надійно закріпити верхівку і низ драбини на конструкціях.
В процесі обслуговування та ремонту електроустановок засто​сування металевих драбин забороняється.
Роботу із застосуванням драбин виконують два працівника, один з яких перебуває внизу.
Стоячи на ящиках та інших сторонніх предметах, виконувати роботи забороняється.
3.11. Під час снігопаду, дощу, туману, забороняються роботи, які вимагають застосування захисних ізолювальних засобів.
3.12. В темний час доби дільниці робіт, робочі місця і під​ходи до них повинні освітлюватися. Освітленість має бути рівномір​ною, без засліплювальної дії на працівників, забороняється виконання робіт в неосвітлених місцях.
3.13. Під час роботи треба приділяти увагу складуванню, за​безпеченню відходів. Особливо це стосується відходів із шкідливими, небезпечними речовинами. Люмінесцентні лампи, як справні так і зіпсовані, зберігати в призначених для цього ящиках. Розбиті люмінесцентні лампи - в герметичних металевих ящиках, бункерах, бочках з ме​тою подальшої утилізації, переробки.
3.14. Вантажні і розвантажувальні роботи дозволяється вико​нувати після проходження навчання, перевірки знань та інструктажу в обсязі інструкції з охорони праці на підприємстві.
3.15. Слюсар-електрик повинен термі​ново або по закінченню зміни повідомити головного механіка про кожний випадок виходу з ладу електрообладнання депо, про захворювання, погіршення стану або нещасний випадок на виробництві.
При отриманні травми в побуті чи по дорозі на роботу (з робо​ти), а також про захворювання треба повідомити особисто чи не особисто в найближчий термін, до початку наступної зміни за графіком роботи.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.  Порядок передачі зміни передбачає обхід головних електро​установок депо та обладнання, яке підлягало чи потребує ремонту. Передачу засобів захисту згідно з переліком, передачу постійного та змінного місця роботи в належному санітарному стані.
4.2.  Під час огляду стану захисного заземлення (занулення) слід приділяти увагу з'єднанню заземлення та занулення. Заземлювальна шина пункту живлення повинна бути з’єднана з нульовим за​хисним проводом живильної лінії в установках з глухозаземленою нейтраллю або заземлювачем в установках з  ізольованою нейтраллю.

В електрозварювальних установках, в яких дуга горить між електродом та електропровідним виробом, слід заземляти (зануляти) зажим вторинного ланцюга джерела напруги зварювального струму, який з'єднується провідником з виробом.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1.      Ознаками та причинами аварійної ситуації можуть бути:
- природні явища (зливи, сильні вітри (швидкість понад 20 м/с, 70 км/год.), спека, значне зниження температури, землетрус, тощо);
- порушення технологічного процесу;
- порушення трудової дисципліни.
5.2. Проявом аварійної ситуації в умовах роботи депо можуть бути: пожежі, затоплення, руйнування, загазованість, обрив контактної мережі, непередбачене відключення жив​лення депо змінним електричним струмом напругою 10 кВ, відсутність живлення напругою 0,4 кВ, непередбачені перерви в газопоста​чанні, водопостачанні тощо.
5.3. Головним під час аварійної ситуації є виважені дії та взаємодії відповідно до конкретних умов небезпеки.
Повідомлення про аварійну небезпечну ситуацію повинно бути своєчасним, суборденированим та надаватися в відповідні рятувальні служби. В депо цілодобово працює диспетчер по випуску: тел. 7-36-07.
При необхідності евакуація людей проводиться згідно плану ЦО.


5.4.  Надання першої медичної допомоги.


5.4.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом:


При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмопровідних частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.


При відсутності у потерпілого подиху і пульсу необхідно зробити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звертаючи увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення починати необхідно негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу.


5.4.2. Перша допомога при пораненні.


Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язний матеріал, що міститься в ньому, на рану і зав'язати її бинтом.


Якщо індивідуального пакета якимсь образом не виявилося, то для перев'язки необхідно використовувати чисту носову хустка, чисту полотняну ганчірку тощо. На ганчірку, що накладається безпосередньо на рану, бажано накапати трохи крапель настойки йоду, щоб одержати плями розміром більше рани, після чого накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним образом при забруднених ранах.

5.4.3. Перша допомога при переломах, вивихах, забиттях.


При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку зміцнити шиною, фанерною пластинкою, ціпком, картоном чи іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.


При переломі черепа (несвідомий стан після удару по голові, кровотеча з ушей чи із рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку зі льодом, снігом або холодною водою) чи зробити холодну примочку.


При підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не піднімаючи його, повернути потерпілого на живіт, обличчям униз, спостерігаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою запобігання пошкодження спинного мозку.


При переломі ребер, ознакою якого є біль при подиху, кашлі, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди або стягти їх рушником під час видиху.


5.4.4. Надання першої допомоги при теплових опіках.


При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна розкривати міхури, що утворилися, і перев'язувати опіки бинтом.


При опіках першого ступеня (почервоніння) обпалене місце обробляють ватою, змоченої етиловим спиртом.


При опіках другого ступеню (міхурі) обпалене місце обробляють спиртом або 3%-вим марганцевим розчином, чи 5%-вим розчином таніну.


При опіках третього ступеню (руйнування шкіряної тканини) рану накривають стерильною пов'язкою, викликають лікаря.

5.4.5. Перша допомога при кровотечі.


Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:


- підняти поранену кінцівку нагору;


-  рану, що кровоточить, закрити перев'язним матеріалом (з пакета), складеним у клубок, придавити його зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 4-5 хвилин. Якщо кровотеча зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета або шматок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);



- у випадку сильної кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, що харчують поранену область, за допомогою згинання кінцівки в суглобах, а також пальцями, джгутом чи затиском. У випадку сильної кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

Головний механік                                                    Топоровський Л.Л.
              Узгоджено:

              Провідний інженер з ОП                                             Перепадья І.В.

