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Примiрне двотижневе меню
на зимово - весняний перiод

о

дошкlльного навчального
закладу (ясла-садок) J\b275

Дарницького району м. Кисва

Примiрне двотижневе меню скJIадене згiдно Постанови Кабiнеry MiHicTpiB Украiни
кПрО затвердження норм харчування у навччIльних та оздоровчих закладах> вiд
22.1T.2004p. JlЪ l591. КартотекИ страВ к Органiзацiя харчуВання дiтей у дошкiльних
навчЕ}льних закJIадах>>, Методичний посiбник упорядники: Н.В. омельяненко, Ю.Б.
Бараrrова, К.В. Алекс€енко, Л.Л. Рябчун. Схвалено державною caHiTapHo- епiдемiчною
службою УкраiЪи. .Щiета Jф5 у вiдповiдностi п.3.4. кIнструкцii з органiзацii харчування
дiтей у дошкiльних навчzшьних закладirх)).

району
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ПОНЕДIЛОК
Назва страви Об'ем iжi для дiтей вiковоi групи

1-3 роки 3-6 (7) poKiB

Снiданок
молочна пшенична каша 180 200
Хлiб пшеничний з маслом, тв.. сиром 28lз17 40l5l|3
чай з лимоном 150 180

оби
Суп гороховий з грiнками 1 80/10 200lL5
хлiб житнiй 20 40
Пюре картопляне |20 |25
омлет 60 60
Овочi тушкованi 50 60
CiK |25 |75

Вечеря

Вермiшель з тв. сиром 400lб 4 рлl10
хлiб пшеничний з маслом 27lз 40l5
какао з молоком 150 180
Фрукти свiжi 45 100



BIBToPoK
Назва страви

З-6 (7) poKiB

Снцанок

Запiканка рисова зi сметанним
соусом

130/15

Хлiб .rшениrний iмаБЫ
Фрукти cBiжi

хлiб житнiй

Компот iз сухфруктЬ

Молочнаlл*"u *u-u

оби
Капустняк

Вечеря

Чай



сЕрЕдА
Назва страви Об'см iжi для дiтей BiKoBoi групи

1-3 роки 3-6 (7) poKiB

Снiданок
молочна пшоняна каша 180 200
Хлiб пшеничний. з маслом, тв.. сир 28lзl5 40l517
чай з лимоном 150/5 l80/6
Кондитерськi вироби 10 30

оби
Борщ <Украiнський>> 180 200

Пампушка з часником 60 70
Плов м'ясний 1б0 180
Овочi тушкованi 50 б0
Кисiль фруктовий 100 180

Вечеря
Тюфтеля рибна 50 90

Картопляне пюре 110 150
Овочi свiжi (соленi)порцiйнi ( огiрки,
томати)

50 70

хлiб пшеничний з маслом 27lз 40/5
кавовий напiй з молоком 150 180
Фрукти свiжi 45 100



чЕтвЕр

-Кот

Назва страви Об'ем Iжi для дiтей BiKoBoi групи

1-3 роки 3-6 (7) poKiB

Молочна вермiшелева каша 180 200

клiб пшеничний. з маслом 28lз 40l5

чай з лимоном 150 180

оби
Суп з селянський 180 200

клiб житнiй 20 40

Каша гречана 100 120
,лета м'ясна 50 80

Овочi свiжi( соленi) порчiйнi ( огiрки,
томати)

40 50

,омпот iз сухофруктiв 150 180

Вечеря
ирники зi сметанним соусом t50lt2 160/15

(исломолочний напiй (йогурт, Нарине,
сефiр) або молоко кип'ячене

150 180

fuiб пшеничний з маслом 27lз 40l5

Dрукти свiжi 45 100

г



п,ятниця
Назва страви Об'ем iki для дiтей BiKoBoT групи

1-3 роки 3-6 (7) poKiB

Снiданок
Каша гречана в'язка 400 1ь0
Котлета рибна 50 60
Овочi свiжi порцiйнi ( огiрки, томати) 30 40
Хлiб пшеничний з маслом i тв. сиром 27lзl5 40l517

кавовий напiй 150 180

Фрукти свiжi 45 100

обц
180 200

Картопля вiдварена |20 |25
Эуфле iз печiнки 60 90

вочi тушкованi 50 60

клiб житнiй 20 40
Компот iз свiжих фруктiв 150 180

Вечеря
Яйце варене 0,25 0,5

Молочна рисова каша 180 200
хлiб пшеничний. з маслом 28lз 40l5
Чай 150 l80
Кондитерськi вироби 10 30

Розсольник
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ПОНЕДIЛОК
Назва страви Об'ем iki для дiтей BiKoBoT групи

1-3 роки 3-6 (7) poKiB

Снiданок
Молочна геркулесова каша 180 200
Хлiб пшеничний з маслом, медом 27lз15 40l5l10
чай з лимоном 150 180

оби
Суп гороховий 180 200
хлiб житнiй 20 40
Рагу овочеве l00 130
Яйце варене 1 1

Овочi свiжi (соленi) порчiйнi ( огiрки,
томати)

50 70

CiK |25 175

Вечеря
Оладки з згущеним молоком 100/20 l20lз0
хлiб пшеничний з маслом 2812 40l5
кава злакова з молоком l50 180
Фрукти свiжi 45 100



BIBToPoK
Назва страви Об'ем iki для дiтей BiKoBoT групи

1-3 роки З-6 (7) poKiB

СнИанок
молочна пшоняна каша 180 200
Хлiб пшеничний з маслом. тв. сир 2812l7 40l5llз
чай з лимоном 150 180
Кондитерськi вироби 10 30

оби
Бурякiвник 180 200

Хлiб житнiй з саJIом 20l5 40/10
Зрази картоплянi м'яснi 170 180
Овочi тушкованi 60 75

Компот iз сухофруктiв 150 180

Вечеря
Запiканка сирна зi сметанним соусом 150/1 1 130/15

хлiб пшеничний з маслом 2812 40l5
Кисломолочний напiй (йогурт,
Нарине, кефiр) або молоко кип'ячене

150 180

Фрукти свiжi 45 100

Кондитерськi вироби 10 30



сЕрЕдА

Назва страви Об'ем iжi для дiтей BiKoBoi групи

1-3 роки 3-6 (7) poKiB

СнИанок
S0 90Котлета рибна

Картопля вiдварена 100 130

Овочi cBiжi (соленi)порцiйнi ( огiрки,

томати)

50 70

хлiб пшеничний з маслом 2712 40l5

150 180

обй
Суп -харчо 180 200

хлiб житнiй 20 40

MaKapoHHi вироби вiдваренi |00 1*-0

Гуляш м'ясний 70 80

Кисiлъ фруктовий 100 180

Вечеря

Яйце варене 0,25 0,5

молочна пшенична каша 180 200

Хлiб пшеничний з маслом, 28lз 40l5

кава злакова з молоком 150 t80

Фрукти свiжi 45 100

q



чЕтвЕр
Назва страви Об'ем iжi для дiтей BiKoBoT групи

1-З роки 3-6 (7) poKiB

Снiданок
Вареники лiнивi зi сметанним соусом l20lt5 |з0l20
Кисломолочний напiй (йогурт,

Нарине, кефiр) або молоко кип'ячене 150 180

хлiб пшеничний з маслом 27lз 40l5

Фрукти свiжi 45 100

оби
Суп з г€tлушками 180 200

хлiб житнiй 20 40

,Щомашня печеня з м'ясом 150 200

Овочi свiжi порчiйнi ( огiрки, томати) 50 70

CiK |25 |75

Вечеря
Молочна перлова катrrа 180 200

хлiб пшеничний з маслом 28lз 40l5

чай з лимоном 150 180

Кондитерськi вироби 10 30
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поятниця
Назва страви Об'ем iki дrr, дiтей 

"i*Б"оТ.ру.r"r_J роки l 3-6 (7) poKiB

100 130
50 90

u lrщýничнии з маслом 27/з 40/5
ulвочt свtжr порцrйнi ( огiрки, томати) 50 70I\авовии напtй на молоцi
Фрукти свiжi

150 lUU
45 100

180 200
20 40

рýчана 4о0 1рлrюtртельки м'яснiъ
Овочi тушкованi

70 80
60 /5l\омпот lз свlжих фруктiв l50 lE0

0,25 U,5
180 200

^Лlо 
пшеничний з маслом TR сDтl.rrr 28lзl5

чай з лимоном_ъ
Тlп,.--,-л.^л- -_:

r 4U/5/7
150/8 1 80/10

пллrЕрL;ъкr виРООИ 10 30


