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ДЛЯ ДОШКІЛЬНИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ 

НА ЗИМОВО-ВЕСНЯНИЙ ПЕРІОД 

2018-2019 РІК

Примірне мето складено відповідно до 
додатку № 2 Постанови Кабінету
Міністрів України від 22.11.2004 № 1591 
"Про затвердження норм харчування у 
навчальних та оздоровчих закладах”(зі 
змінами від 06.08.2014 №>353) по
натуральним нормам харчування у 
дошкільних навчальних закладах (крім 
санаторних) для дітей старше одного 
року та згідно Інструкції з організації 
харчування дітей у дошкільних 
навчальних закладах (Затверджено від 
17 квітня 2006 р № 298/227, зі змінами, 
внесеними згідно з Наказом Міністерст 
ва освіти і науки, молоді та 
спорту №202/165(20440-ІЗ) від26.02.2013)
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Ік р а
к а б а ч к о в а

25 50 О в о ч і  п о р ц ій н і 40 50
З а п ік а н к а  з 
с и р у

80/
12

100
/15

С и р  т в е р д и й 6 10
С уп
к а р т о п л я н и й  з 
б о б о в и м и

180 2 0 0
М о л о к о
к и п ’я ч е н е

180 2 0 0

К а ш а  г р е ч а н а 80 100 Г у л я ш 66 100
Б у л к а
з д о б н а  (х /з)

25 25

К а п у с т а
т у ш к о в а н а

20 з о
К а р т о п л я
в ід в а р н а

1 0 0 /2 120 /3

Я й ц е  в а р е н е
1/2 1 шт К о м п о т  зі 

с в іж и х  п л о д ів
150 180

Ч ай 150 180 Х л іб 2 0 / 2 0 4 0 / 2 5

К о н д и т е р с ь к і
в и р о б и

10 15

Х л іб 10 ЗО
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С и р  т в е р д и й 6 10 О в о ч і  п о р ц ій н і 40 50
С уп
м о л о ч н и й  3 
м а к а р о н н и м  
и в и р о б а м и

180 2 0 0

К а р т о п л я
в ід в а р н а

100/
2

120

/3

К а п у с н я к  із 
к в а ш е н о ї  
к а п у с т и  з 
к а р т о п л е ю

180 2 0 0 К и с іл ь 150 180

Р и б а ,
т у ш к о в а н а  в 
т о м а т і  з 
о в о ч а м и

4 0 75 Б и т о ч к и 35 55 Б у л к а  (х /з)
25 25

Ч ай  з 
м о л о к о м

150 180 К а ш а  п ш о н а 80
100

К о н д и т е р с ь к і
в и р о б и

1 5 15 Ікра б у р я к о в а 20 50

Ф р у к т и 45 100
К о м п о т  із 
с у х о ф р у к т ів

150 180

Х л іб 10 ЗО Х л іб
20 /
2 0

4 0 /
25
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Ф р и к а д е л ь к и  у  

с о у с і
7 0 105

С а л а т  із

б і л о г о л о в о ї

к а п у с т и

25 50

В а р е н и к и

л і н и в і
115

/15

120/

15 ,6

К а ш а  п ш е н и ч н а 80 100

С у п

к а р т о п л я н и й  з

м а к а р о н н и м и

в и р о б а м и

180 2 0 0
К а к а о  з 

м о л о к о м
150 180

Б у р я к  т у ш к о в а н и й  

у  с о у с і
2 0 45

П л о в  з 

к у р я т и н и
128 175

Я б л у к а

п е ч е н і
50 75

С і к 150 180 К и с і л ь 150 180

К о н д и т е р с ь к і

в и р о б и
5 15 Х л і б

2 0 /

2 0

4 0 /

35

Х л і б 25 45
*
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Я й ц е  в ід в а р н е
%

ш т .

‘/2

ШТ.
О в о ч і  п о р ц і й н і 50 60

Л а п ш е в н і к  

з ф р у к т а м и
100 150

С и р  т в е р д и й 6 10

С у п

к а р т о п л я н и й  з 

к р у п о ю

180 2 0 0
М о л о к о

к и п ' я ч е н е
180 2 0 0

К о в б а с н і  в и р о б и  

в ід в а р е н і
3 6 55

М ' я с о ,  

т у ш к о в а н е  з 

к а п у с т о ю  і 

к а р т о п л е ю

117 175 Х л і б 20 25

К а ш а  п е р л о в а 80 100
К о м п о т  із 

с у х о ф р у к т і в
150 180

Ік р а  б у р я к о в а 2 0 50 Х л і б
2 0 /

10

40 /

з о

К а к а о  з м о л о к о м 150 180

Х л і б 25 25
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І 
т
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ж
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е

н
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О в о ч і  п о р ц і й н і 2 0 4 0 О в о ч і  п о р ц і й н і 2 0 25

С у п

м о л о ч н и й  

з м о р к в о ю

180 2 0 0

Ш н і ц е л ь 55

Б о р щ  з 

к а п у с т о ю  і 

к а р т о п л е ю

180 2 0 0
Ч а й  з 

л и м о н о м
150 180

25К а ш а  я ч н а
80 100

П а м п у ш к и  з 

ч а с н и к о м з о /

10

ЗО/

10
Х л і б 20

Б у р я к  т у ш к о в а н и й  

у  с о у с і
2 0 20

Р и б а  в і д в а р н а

р и б а  с м а ж е н а

5 3

75 /5

К о н д и т е р с ь к і

в и р о б и
10 ЗО

К а р т о п л я

в і д в а р н а
100

130

С і к 150 180

К о м п о т  із

с у м і ш і

с у х о ф р у к т .

150 100

Х л і б 25 25 Х л і б
20 /

10

4 0 /

ЗО
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С и р  т в е р д и й

6 10
О в о ч і

п о р ц і й н і
4 0 50

М о р к в я н а  

з а п і к а н к а  із 

с и р о м

120 180

Я й ц е  в а р е н е 1/4 1 ш т
С у п  о в о ч е в и й

180 2 0 0
М о л о к о

к и п ’ я ч е н е
180 2 0 0

К а ш а  п е р л о в а 80 100
О л а д к и  з 

п е ч і н к и
4 0 9 6

К о н д и т е р с ь к і

в и р о б и
5 15

Ік р а

к а б а ч к о в а
25 50 К а ш а  р и с о в а 80 100

Б у л к а  з д о б н а  

( х / з ) 25 50

Б у р я к

т у ш к о в а н и й  у  

с о у с і

2 0 з о

Ч а й
100 180

К о м п о т  з і 

с у х о ф р у к т і в
150 180

Ф р у к т и
45 100

Х л і б 2 0 /

20
4 0 / 3 0
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С и р  т в е р д и й 3 5
О в о ч і

п о р ц і й н і
2 0 25

С у п  м о л о ч н и й  

з к р у п о ю
180 2 0 0

Т ю ф т е л ь к и

р и б н і
83 125

К а п у с н я к

з а п о р і з ь к и й
180 2 0 0

К а в о в и й  н а п і й  

3 м о л о к о м
150 180

К а ш а

п ш е н и ч н а
80

100

П е ч е н я  п о -  

д о м а ш н ь о м у
120 180

Х л і б
2 0 ЗО

Ік р а  б у р я к о в а 2 0 50 К и с і л ь 120 150

С і к
150 180

Х л і б 20 /

15
4 0 / 2 0

К о н д и т е р с ь к і

в и р о б и
5 15

Ф р у к т и 45 100

Х л і б 20 з о

Д е н ь

т и ж н я
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О в о ч і

п о р ц і й н і
4 0 50 Р о з с о л ь н и к 180 2 0 0

С и р н и к и  із 

с и р у

65 /

9 ,7

К о т л е т и  

р у б л е н і  3 

п т и ц і

6 0 120

М ’ я с о

в ід в а р н е 2 0 50
К а к а о  з 

м о л о к о м
150 180

К а ш а  г р е ч а н а
80 100 К а ш а  п ш о н а 80 100

К о н д и т е р с ь к і

в и р о б и
5 15

К а п у с т а

т у ш к о в а н а
2 0 4 0 Ік р а  б у р я к о в а 2 0 з о

К а в о в и й  

н а п і й  з

м о л о к о м
150 180

К о м п о т  із 

с у х о ф р у к т і в
150 180

Ф р у к т и
45 100

Х л і б 20 /

з о

4 0 /

ЗО

Х л і б 25 50
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С и р  т в е р д и й 3 5 О в о ч і  п о р ц і й н і 4 0 50
К а ш а  р ід к а  

я ч н а  м о л о ч н а
105 2 1 0  .

Я й ц е

в ід в а р н е

1 / 4

ш т

1/2

ш т .

С у п

с е л я н с ь к и й  3 

к р у п о ю

180 2 0 0
К а в о в и й  н а п ій  

з  м о л о к о м
150 1 80

Т ю ф т е л ь к и
74 110

М ’ я с о  д у х о в е  3 

к а р т о п л е ю
120 180

Б у л к а  з д о б н а

(х /з )

25 . 5 0

К а ш а

п е р л о в а
80 1 0 0

К и с і л ь
120 180

Б у р я к

т у ш к о в а н и й  

у  с о у с і

2 0 2 0

Х л і б
20 /

2 0

4 0 /

10

К а к а о  з 

м о л о к о м
150 180

К о н д и т е р с ь к і

в и р о б и
5 15

Ф р у к т и 4 0 100

Х л і б 10 20
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О в о ч і

п о р ц і й н і
з о 35

О в о ч і

п о р ц і й н і
2 0 25

С и р н и к и

р о ж е в і

100/

15

120/

18

С и р  т в е р д и й
о
Д

5
Б о р щ  з 

б у р я к о м  і 

к а р т о п л е ю

180 2 0 0

М о л о к о

к и п ’ я ч е н е 180 2 0 0

П л о в
100 150

К а р т о п л я

в ід в а р н а
120/3 120/3

С і к 100 160
О с е л е д е ц ь  3 

ц и б у л е ю
25 50

К о н д и т е р с ь к і

вироби 5 15

К о м п о т  із

с у м і ш і

с у х о ф р у к т і в

150 180

Ф р у к т и 4 3 ,5 108.5 Х л і б 2 0 /3 0 4 0 / 3 0

Х л і б 25 5 0

П р  и м і т к а
М е н ю  с кл а д ен о  по н а тур ал ьн и м  норм ам  харчування  в ід п о в ід н о  до  П о с т а н о в и  К а б ін е т у  М ін і с т р і в  

У к р а їн и  ‘ 'П р о  за твердж ення  н орм  харчуван ня  у  навчальних  та о зд о р о в ч и х  з а кл ад ах ”  в ід  22.1 1.2004 р. №  1591 

(додаток  Х°2 )  (зі з м ін а м и  в ід  06 .08 .2015  №  353).

С тр ав и  “ З а п ік а н к ф з  с и р у ” , “ М о р к в я н а  за п ік а нка  з с и р о м ”  го т у ю ть с я  л и ш е  за н аявност і  та с пр ав н о ст і  

т е х н о л о г іч н о го  обл адн анн я  та забезпечення  т е м п е р а т у р н о го  реж и м у .

В  разі в ід с у т н о с т і  п ри л ад у  для протирання  картопл і ,  с траву  “ К а р то п л я н е  п ю р е ”  с л ід  з а м ін и ти  на 

страву  “ К ар топл я  в ід варна” .

Д ля  потреби  вж и ван н я  д іє т и ч н о го  харчування  передбачити  з м ін у  т е х н о л о г і ї  п ри го туван н я  страв  

( го т ую ть ся  т у ш к о в а н і ,  варен і, протерт і  страви).

П р и  п р и го т у в а н н і  с трави  “ О сел е де ць  з ц и б у л е ю "  с л ід  д о т р и м у в а т и с ь  правил  збер ігання  оселедця. 

О селедець  збер іга ється  при у м о в а х  забезпечення  т е м п е р а т у р н о го  р е ж и м у  та за наявност і  о к р е м о го  

х о л о д и л ь н о го  о бладнання ,  та  при н аявност і  о к р е м о го  ро зд іл о во го  ін вен тарю .

Д ля  забезпечення  ви к о н ан н я  норм  харчуван ня  р е ко м е н д о ва н о  к о р и г у ю ч и  в и х ід  страв  к ор и с ту ва ти сь  

о р іє н т о вн и м  о б ' є м о м  го то ви х  страв  та о к р е м и х  п р о д у к т ів  для д ітей  р із н и х  в ік о в и х  груп  (у  грамах)  

в ід п о в ід н о  до  Ін с т р у к ц і ї  з о р г а н із а ц і ї  ха рчування  д ітей  у  д о ш к іл ь н и х  н авч ал ьн и х  закладах  (Із зм ін а м и ,  

вне сеним и  з г ід н о  з Н ака зо м  М ін і с т е р с т в а  о с в іт и  і науки , м о л о д і  та с п о р т у  №  202/165  ( / 0 4 4 0 - 13) в ід  

26 .02.2013).

С тр а в и  зазначен і  в П р и м ір н о м у  м е н ю  м о ж л и в о  з а м ін ю в а т и  на наявний  та в ід п о в ід н и й  а с о р ти м е н т  

страв  з г ід н о  з ч и н н о ю  к ар то те ко ю  страв.

Ф а х ів е ц ь  II к а т е г о р і ї Н. М а т о  ш и н а


