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коктейль
На н аш  вз г л я д  сам ы м  г лав н ы м д о ст о я н и ем  и к ап и т ало м  для  к аж до г о  из н ас я в л яю т ся  

н аш и  дети .  В сл о ж и в ш ей ся  сей ч ас эк о л о г и ч еск о й  о б ст а н о в к е  б о л ьш е  в сег о  ст р ад а ю т  

и м ен н о  он и .  Сег о дн я  со ст о я н и е  о к р у ж аю щ ей  ср еды  о т н ю д ь  не у лу ч ш и ло сь ,  н ао б о р о т  

о ст ав л я ет  ж е л ат ь  л у ч ш ег о .  Уск о р и л ся  р и тм ж и зн и ,  у в ел и ч и л и сь  н аг р уз к и  на детей ,  

к ак  р езу л ьт ат  —  п о в ы си л ась  у т о м л я ем о ст ь .

Т о р г о в ая  мар к а « Ви т ам и н к а»  п р ед ст ав л я ет  н едо р о г о й  и эф ф ек т и в н ы й  сп о со б  

в о зо б н о в л ен и я  зд о р о в ья  д ля  д ет ей  -  КИСЛОРОДНЫЙ КОКТЕЙЛЬ.

Что такое кислородный коктейль?
К и сл о р о д н ы е  к о к т е й л и  -  н е д о р о г о е  э ф ф е к т и в н о е  ср е д ст в о  в о сст а н о в л е н и я  з д о р о в ь я ,  

в о з м о ж н о ст ь  п о л н о ц е н н о  ж и т ь  и р а б о т ат ь  в л ю б ы х  сл о ж н ы х  э к о л о г и ч е ск и х  у сл о в и я х .

К и сл о р о д н ы е  к о к т ей л и  п р и м е н я ю т ся  в о з д о р о в и т е л ь н ы х  и л е ч е б н ы х  ц е л я х  с 7 0 - х  г о д о в  п р о ш л о г о  

ст о л ет и я .  О н и  а к т и в н о  сн а б ж а ю т  о р г ан и з м  к и сл о р о д о м , эт о  со з д а ё т  у сл о в и я  д л я  н о р м ал ь н о й  р аб о т ы  в сех  

о р г ан о в  ч е л о в ек а .

К и сл о р о д  в м е д и ц и н е  и сп о л ь з у е т ся  с к он ц а  XI X век а .  На п р о т я ж е н и и  м н о г и х  д е ся т и л е т и й  р азн ы е  

н а п р ав л е н и я  м е д и ц и н ы  и з у ч а л и  п р о ц ессы  в о з д е й ст в и я  к и сл о р о д а  н а о р г ан и з м  ч ел о в ек а .  П р о в о д и л и сь  

р аз л и ч н ы е  и ссл е д о в а н и я ,  в се в о з м о ж н ы е  эк сп е р и м е н т ы , н а р а б а т ы в ал ся  о п ы т  п р и м е н е н и я  к и сл о р о д а  в 

м ед и ц и н е .  Эт и  р або ты  п р и в ел и  к  со з д а н и ю  са м о ст о я т е л ь н о й  о б л а ст и  м е д и ц и н ы  -  К И СГ 1 0 Р0 Д 0 Т ЕРАП И И .

В д а л ь н е й ш е м ,  р а б о т ая  н ад  п р и м ен ен и ем  к и сл о р о д а ,  б ы л  п о л у ч ен  к и сл о р о д н ы й  к ок те й л ь ,  

к о т о р ы й  з н а ч и т е л ь н о  у п р о ст и л  сп о со б  у п о т р е б л е н и я  к и сл о р о д а  в  о з д о р о в и т е л ь н ы х  и л е ч е б н ы х  ц елях .

В н а ч ал е  7 0 - х  г о д о в  п р о ш л о г о  ст о л е т и я  м ед и ц и н а  ст ал а  ш и р о к о  п р и м е н я т ь  к и сл о р о д н ы е  к ок те й л и  

в  л е ч е б н ы х  ц е л я х ,  а с се р е д и н ы  7 0 - х  о н и  п о я в и л и сь  в  са н а т о р и я х ,  п р о ф и л ак т о р и я х ,  п ан си о н а т а х  и д р у г и х  

л е ч е б н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х ,  к ак  о т л и ч н о е  п р о ф и л ак т и ч е ск о е ,  о б щ е у к р е п л я ю щ е е  и 

л е ч е б н о е  ср ед ст в о .

В 8 0 - х  г о д а х  к и сл о р о д н ы е  к о к т ей л и  ст ал и  п р и м е н я т ь  в д о ш к о л ь н ы х  и ш к о л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  

ст р а н ы  и в р а з л и ч н ы х  д е т ск и х  з д р а в н и ц а х .

К  н а ст о я щ е м у  в р ем ен и  к и сл о р о д н ы е  к о к т ей л и  и м е ю т  са м о е  ш и р о ч а й ш е е  п р и м ен ен и е .

К и сл о р о д н ы й  к о к т е й л ь ,  к о т о р ы й  мы п р е д л а г а е м , со ст о и т  и з  я б л о ч н о г о  со к а  и си р о п а  к ор н я  

со л о д к и  и и з г о т а в л и в ае т ся  на в ы со к о т е х н и ч н о м  о б о р у д о в а н и и ,  к о т о р о е  о сн о в а н о  на п р и н ц и п е  

са м о ст о я т е л ь н о г о  п р о и з в о д ст в а  к и сл о р о д а ,  б ез  и сп о л ь з о в а н и я  г а з о в ы х  б ал л о н о в .

П о л ьз а  п р и м е н е н и я  к и сл о р о д н о г о  к ок те й л я  д л я  со п р о т и в л я е м о ст и  д е т ск о г о  о р г ан и з м а  и 

п р о ф и л ак т и к и  р есп и р а т о р н ы х  и д р у г и х  з аб о л е в а н и й  у  д е т е й ,  а т а к ж е  б е з о п а сн о ст ь  о б о р у д о в а н и я ,  на 

к о т о р о м  и з г о т а в л и в аю т ся  к о к т ей л и ,  п о д т в е р ж д ен а  р ец ен з и ей  К а ф е д р ы  п ед и ат р и и  Н а ц и о н а л ь н о г о  

м е д и ц и н ск о г о  у н и в е р си т е т а  и м .Бо г о м о л ь ц а .

Как это работает?
П р и н ц и п  в о з д е й ст в и я  к и сл о р о д н о г о  к о к т ей л я  на о р г ан и з м  з а к л ю ч а е т ся  в сл е д у ю щ е м :  к и сл о р о д  в 

в и д е  п ен ы  п о  п и щ е в о м у  т р а к т у  д в и ж е т ся  п о  о р г а н и з м у  и п о  п ути  д в и ж е н и я  он ,  к ак  а к т и в н ы й  эл ем ен т ,  

в о з д е й ст в у е т  на о р г ан и з м , о ч и щ а я  и а к т и в и з и р у я  ег о .

Всасы в а я сь  в ж е л у д о к ,  к и сл о р о д  п о ст у п а е т  с к р о в ью  в  п еч е н ь  и д р у г и е  о р г ан ы . П о п а д а н и е  в 

ж е л у д о к  к и сл о р о д н о г о  к о к т е й л я ,  а к т и в и з и р у е т  м о т о р н ы е , ф е р м е н т а т и в н ы е  и се к р е т о р н ы е  ф у н к ц и и  

ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а ,  н о р м а л и з у е т  е г о  м и к р о ф л о р у ,  а з н а ч и т  у л у ч ш а е т  п и щ е в а р и т е л ь н ы й  

п р о ц е сс,  у ск о р я е т  р а сщ е п л е н и е  п и т а т е л ь н ы х  в ещ ест в .

К и сл о р о д  у л у ч ш а е т ,  т о н и з и р у е т  о б щ е е  со ст о я н и е  о р г ан и з м а . Ч е р е з  сл и з и ст у ю  о б о л о ч к у  ж е л у д к а ,  

к и сл о р о д  б о л е е  и н т е н си в н о  п о ст у п а е т  в о р г ан и з м  - п р и м е р н о  в  10 р аз  б о л ь ш е  ч ем  ч е р е з  л е г к и е .



Применение кислородных коктейлей 

в оздоровительных целях способствует:

П о в ы ш ен и ю  со п р о т и в л я е м о ст и  о р г ан и зм а  к  в и р у сн ы м  и и н ф ек ц и о н н ы м  

з аб о л ев ан и я м

Ак т и в и з а ц и и  р аб от ы  и мм у н н о й  си ст ем ы

П о в ы ш ен и ю  р аб о т о сп о со б н о ст и ,  у в е л и ч е н и ю  ф и з и ч е ск и х  и у м ст в ен н ы х  

в о зм о ж н о ст ей  ч ело век а 

Ак т и в и з а ц и и  р аб от ы  г о л о в н о г о  мозг а 

Сн я т и ю  у т о м л ен и я  и о б щ ей  у ст ал о ст и

К и сл о р о д н ы е  к ок тей ли  ак т и в и з и р у ю т  р аб о т у  всех  ор г ан о в ,  

сп о со б ст в у ю щ и х  в ы в ед ен и ю  ш л ак о в  из  ор г ан и зм а.

О к а з ы в а ет  п р ек р асн о е  о б щ е т е р а п ев т и ч е ск о е  д е й ст в и е  на в есь о р г ан и зм ,  

а к т и в н о  сн абж ая  е г о  к и сло р о до м  и ак т и в и з и р у я  р аб о т у  и мм у н н о й  си ст ем ы .

Существуют ли противопоказания к применению  

коктейля?

П р о т и в о п о к а з а н и е м  д л я  п р и ём а  к и сл о р о д н о г о  к о к т ей л я  я в л я е т ся  п ен е т р и р у ю щ ая  я з в а  ж ел у д к а .  При  

ск л о н н о ст и  к  к о р о н ар н ы м  сп аз м а м  п р и ем  к и сл о р о д н о г о  к о к т ей л я  т а к ж е  п р о т и в о п о к а з ан ,  т а к  к ак  

д о п о л н и т е л ь н о е  р а ст я ж е н и е  ж е л у д к а  м о ж е т  р е ф л е к т о р н о  у си л и в а т ь  сп аз м ы  к о р о н а р н ы х  со су д о в ,  в ы зы в ая  

ст е н о к а р д и ю . Н е ж е л а т е л ь н о  п р и м е н е н и е  к о к т е й л я  п р и  сп ае ч н о й  б о л е з н и ,  н е эф ф е к т и в н ы м  я в л я е т ся  л е ч е н и е  

б о л ь н ы х  с ж е л ч н о к а м е н н о й  б о л ез н ью .

П р и н я т о  сч и т а т ь  ч то  п р о т и в о п о к а з ан и й  к  п р и м е н е н и ю  к о к т ей л я  н ет .  Д е й ст в и т е л ь н о ,  ч т о  м о ж е т  б ы т ь  

в р е д н о г о  с я б л о ч н о м  со к е  и к о р н е  со л о д к и ?

Как применять коктейль?

К и сл о р о д н ы й  ф и т о к о к т е й л ь  н а л и в аю т  в су х о й  ст а к ан  и п р и н и м аю т  с п о м о щ ь ю  л о ж к и  ср а з у  п осле  

п р и г о т о в л е н и я ,  н е т о р о п я сь  ( 5  - 10 ми н ) ,  ч т о б ы  и з б е ж а т ь  в з д у т и я  ж и в о т а ,  м е т е о р и з м а  и т о м у  п о д о б н о г о .  

П р и н и м а т ь  к и сл о р о д н ы й  к о к т е й л ь  р е к о м е н д у е т ся  п о сл е  ед ы  н е  р ан е е ,  ч ем  ч е р е з  1 ,5  ч а са ,  п о сл е  п р и ём а  - 

н и ч е г о  н е е ст ь  4 0 - 6 0  ми н .  Д л и т е л ь н о ст ь  к у р са  3 -4  н е д ел и  п о  1-2 р аза в д е н ь ,  на о д и н  п р и ем  1 -2  ст а к ан а  п о  500  

мл к и сл о р о д н о г о  к ок т ей л я .  П о сл е  п ер е р ы в а  в  1 -1 ,5  меся ц а  к у р с л е ч е н и я  п р и  н е о б х о д и м о ст и  п о в т о р я ю т .  

Ст а к ан ,  о б ъе м о м  5 0 0  мл к и сл о р о д н о г о  к ок те й л я  со д е р ж и т  о к о л о  30 0  к уб . см  к и сл о р о д а ,  к о т о р ы й  в ж е л у д к е  

о б р а з у е т  т а к  н а з ы в а е м о е  « д еп о  к и сл о р о д а» .

Сп е ц и а л ь н о  р а з р а б о т а н н ы й  г р а ф и к  п р и м е н е н и я  к о к т ей л я  п о з в о л и т  н ам о б е сп е ч и т ь  п р и м е н е н и е  

к о к т ей л я  с со б л ю д е н и е м  в сех  в ы ш е у к а з а н н ы х  р ек о м ен д ац и й .

И наконец, зачем это нуж но?

На н аш  в з г л я д  са м ы м  г л ав н ы м  д о ст о я н и е м  и к ап и т ал о м  д л я  к а ж д о г о  и з  н ас я в л я ю т ся  н аш и  д е т и .  В 

сл о ж и в ш е й ся  се й ч а с  эк о л о г и ч е ск о й  о б ст а н о в к е  б о л ь ш е  в се г о  ст р а д а ю т  и м е н н о  он и .  Из  о п ы т а  о б щ е н и я  со  

м н о г и м и  р о д и т ел я м и  н ам и з в ест н о ,  ч то  в н е к о т о р ы х  д е т ск и х  са д а х  и ш к о л а х  д е т е й  к о р м я т  к и сл о р о д н ы м  

к о к т е й л е м . Но  д л я  п о л у ч ен и я  п о л о ж и т е л ь н о г о  э ф ф е к т а  п р и н и м ат ь  к и сл о р о д н ы й  к о к т е й л ь  н у ж н о  р е г у л я р н о .  

Ре г у л я р н о ст ь  п р и ем а  к и сл о р о д н о г о  к о к т ей л я  о б у сл о в л е н а  е щ е  и т ем , ч т о  в х о д я щ и й  в е г о  со ст а в  си р о п  к ор н я  

со л о д к и  о к а з ы в а е т  п о л о ж и т е л ь н о е  в л и я н и е  на и м м у н н у ю  и б р о н х о л е г о ч н у ю  си ст ем у .

К о н еч н о ,  д е ш е в л е  сл е д и т ь  за з д о р о в ь е м ,  ч ем  т р а т и т ь  д е н ь г и  н а е г о  в о сст ан о в л ен и е .

Сег о д н я  со ст о я н и е  о к р у ж а ю щ е й  ср ед ы  о т н ю д ь  н е у л у ч ш и л о сь .  Уск о р и л ся  р и т м  ж и з н и ,  к ак  р е з у л ь т ат  —  

п о в ы си л ась  у т о м л я е м о ст ь .  И т у т  н ам на п о м о щ ь  п р и д у т  т е  са м ы е  к и сл о р о д н ы е  к о к те й л и .  Бл аг о д ар я  

п о в ы ш е н н о м у  п о т р е б л е н и ю  к и сл о р о д а  в са м ы х  к о м ф о р т н ы х  у сл о в и я х  о к а з ы в а е т ся  се р д е ч н о - со су д и ст а я  

си ст е м а ,  н о р м ал и з у е т ся  а р т е р и а л ь н о е  д ав л е н и е .  А  ч то  г о в о р и т ь  п р о  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы й  т р а к т  и о б м е н  

в е щ е ст в ,  есл и  у ж е  ч ер ез  н е ск о л ь к о  д н ей  п р и ем а  н о р м ал и з у е т ся  м и к р о ф л о р а ,  у л у ч ш а е т ся  п о ч еч н ы й  к р о в о т о к ,  

а з н а ч и т ,  л у ч ш е  р а сщ е п л я ю т ся  п о л е з н ы е  д л я  о р г ан и з м а  в е щ е ст в а ,  б ы ст р е е  в ы в о д я т ся  т о к си н ы  и к о н е ч н ы е  

п р о д у к т ы  о б м ен а  в ещ ест в .  К о ж а на л и ц е  ст а н о в и т ся  св е ж е е  и ч и щ е . О т к у д а  ж е  та к а я  эф ф е к т и в н о ст ь  ? Вр ач и  

о б ъ я сн я ю т  эт о  т е м ,  ч т о  ч ер ез  ж е л у д о к  в  т к а н и  п о ст у п а е т  п р и м е р н о  в  10 р аз  б о л ь ш е  к и сл о р о д а  , ч ем  ч ер ез  

л е г к и е .

В у сл о в и я х  ч а ст о  н е б л а г о п р и я т н о й  эк о л о г и ч е ск о й  о б ст а н о в к и  в б о л ь ш и х  г о р о д ах ,  о к у т а н н ы х  см о г о м , с 

в ы со к о й  з ад ы м л е н н о ст ь ю  и з а г р я з н е н н о ст ь ю  а т м о сф е р н о г о  в о з д у ха ,  г л о т о к  к и сл о р о д а  о к а з ы в а е т  л е ч е б н о 

п р о ф и л а к т и ч е ск о е  д е й ст в и е  н а о р г ан ы  д ы х а н и я  ч е л о в ек а .
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Л и с т о п а д  201 8  р. З_________  по  *_____

№  П /П П р ізв и щ е ,ім я  ди ти н и П р о ти п о к  

а зан ь  до 

п р и й о м у  

та

ал ер гіч н и  

х  р еак ц ій  

н а

ко м п о н ен  

т и  не має 

А ^ Г

П р ізви щ е,ін іц іал и  б атьк ів П ід п и с

б атьк ів

^  а  л  л  С ~~Т
& сге £

ш . г п X  ж е.

1-е<г Г

/х е т

____________  с & - £

<3 к и ,уц у# _  (іо а а Хм і<л 5 Г~



З г о д а  б а т ьк ів  н а  у ча ст ь у  в п р о в а д ж ен н і о зд о р о в ч о ї п р огр а м и  « К и с н ев и й  к ок тей ль» та  

п р и й о м  к и сн е в и х  к ок тей лів  Т М  « В іт а м ін к а »  в Д Н З -Ц Р Д  №  10 « Л а стів ка »

Група № « ^С К Ь Ііт О С иС іІІ_  »

Л и с т о п а д  2 0 1 8  р. З_________  п о  _ _ _ _ _ _

№  П /П П р ізв и щ е ,ім я  д и т и н и П р о т и п о к  

а зан ь д о  

п р и й о м у  

та

ал ерг іч н и  

х  р еак ц ій  

н а

к о м п о н ен  

ти  не має

П р ізв и щ е ,ін іц іа л и  батьк ів П ід п и с

батьк ів

/ №аиь&.

к е  Л С& г- £

г г .

*сЄ

іГ Ш Е 1

лщщиж.
У<л чшсиь С а  <ь .

& І^ЛС(МГШ


